JAK PREZIT ZAVODY
CILI RADY PRO DETIi A JEJICH RODICE

Na vétsiné zavodu je pfitomen oddilovy trenér a ten je Vam k dispozici — v
mnoha pfipadech détem i Vam muize pomoci. Trenér zajistuje rozcvicku,
prohlidku zavodnich cest, kontroluje pfitomnost déti na startovaci listing, radi jim, v
ramci moznosti, béhem zavodu a pfislusi mu kontakt s poradateli a rozhodCimi. Je
treba se tedy, po pfijezdu na misto zavodu, k nému hlasit.

Rady si ale pozorné prectéte, mizete se tak vyhnout mnoha ,prekvapenim®.

UCAST NA ZAVODECH
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CHS (serialy U14 a Cesky pohar). Tato zavody jsou uréené zku$engj$im lezctim —
oddil na tyto zavody déti obvykle nominuje.

Na tyto zavody je tieba se on-line predregistrovat prostfednictvim webu CHS.
Pro tento typ zavodl od roku 2020 je nutno mit potvrzeni od Iékare o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu (viz novy formular). Tato zdravotni
prohlidka je platna rok, zavodnik je povinen ji pfredlozit pfi prezentaci na
zavodech. Platnost prohlidky Vaseho ditéte I1ze ovérit po provedeni
predregistrace v seznamu registrovanych zavodniku. Od zac¢atku roku 2015 je
také nutné, aby dité, startujici na vyse uvedenych zavodech, bylo élenem CHS -
zafizuje oddil.

Pro méné zkuSené zavodniky a mladeé lezce, ktefi si to chtéji zkusit, jsou
organizované zavody Moravského poharu a dalSi lokalni soutéze. Na téchto
zavodech TYTO POVINNOSTI NEJSOU!!!.

ZAKLADNI INFORMACE

S sebou na zavody zabalte détem i sobé pirezlivky a vybavu pro lezeni —
previeCeni (dobré je vzit také fleecovou bundu nebo mikinu na dobu ¢ekani) +
sedak + leze¢ky + maglajz (doporucuje se), piti a sva€inu (nékdy nebyva moc
Casu na to se jit nékam najist; kromé ,normalni“ svaciny néco lehkého sladkého —
musli tyéinka apod.). Vhodné jsou také mi€, tenisak, karty ¢i jiné zabavovadlo
do télocviény. Nezapomerite na talisman. Vhodna byva pro jistotu i deka nebo
karimatka, kdyby nebylo na ¢em sedét.


https://www.rockymonkeys.cz/wp-content/uploads/2020/03/zdravotni_prohlidka_nova.pdf

PO PRIJEZDU NA ZAVODY

Na zavody je tieba pfijet véas tzn. cca ptl hodiny pred jejich zahajenim.
Pfedejdete tim stresu ditéte pfed zavodem a zajistite jeho dobrou pfipravu. Po
prijezdu na zavody je nutné prihlasit dité poradatelim:

* nahlasit jméno a rok narozeni (podle toho se uréi zafazeni ditéte do
vékové kategorie);

* nahlasit oddilovou pfislusnost Rocky Monkeys, Sokol Brno 1 (trvejte na
tomto a zadném jiném nazvu oddilu, pofadatelé maji v tomto dost zmatek);
- v pripadé zavodl organizovanych CHS predloZit élensky prikaz svazu
a potvrzeny tiskopis o zdravotni prohlidce (v pfipadé, zZe ditéti skoncila
platnost minulé nebo zavodi poprvé);

» zaplatit startovné.

Po pfezuti a umisténi véci nékam na lavicku, Zzinénku atd. nechte dité prevléct,
rozhybat (napfed rozehfat, pak protahnout, pfipadné jemné rozlézt, ovSem ne na
zavodnich cestach). V pfipadé pfitomnosti trenéra, rozcvicka je spole¢na pro
vSechny déti z oddilu. Po rozhybani se dité oble¢e do uvazku (zkontrolovat
zapnuti). Pres lezecké obleCeni a uvazek je dobré si vzit fleecku , mikinu apod.,
které si svliékne az tésné pred lezenim.

Sundat z uvazku vSechny pfipadné zbyte€nosti, sundat hodinky, retizky,
nahrdelniky, svazat dlouhé viasy, schovat tkani¢ky bot i oble€eni,...

KVALIFIKACNI CESTY

Zjistit, které cesty podle vékové kategorie (napf. U10, U12 nebo E, D...) dité
poleze, cesty si prohlédnout (a pokud to je v ramci vaSich moznosti, tak ditéti
zkusit poradit, jak na zakefnosti cesty — pozor, obCas i zkuSeny lezec zespoda
cestu dost ,neodhadne” — ditéti musi zUstat plné védomi, Ze o lezeni si nakonec
stejné rozhodne samo). Pak zjistit, kolikaté v poradi dité poleze. O startovnim
pofadi prvniho kola kvalifikace rozhoduje pocitaem vytvofené nahodné poradi,
poradi zavodnikd do druhého kola pokracuje od poloviny startovni listiny. Tuto
¢innost obvyklé obstarava pritomny trenér, ktery se vénuje zejména détem
zavodicim poprvé nebo méné zkusenym.

Po zahajeni je potfeba sledovat predlezeni cest — davat pozor (napf. které chyty
do cesty patfi a které uz ne, jestli pfedlezec pouziva i Slapani na holou sténu, kout,
sparu,... , kdy a jak leze za hranu, pfes pfevis,...) a détem pfipomenout, Ze TOP
(¢ili posledni chyt v cesté) je treba drzet obéma rukama. Pohlidat, aby dité bylo
nachystano v€as i obuto v lezeCkach.

Tém, kterym se moc nedafri, podpofte je, to pfece nevadi, pfisté se mohou
zlepsit.



FINALE

Pokud v zavodu se leze i finale, dle aktualné platnych pfedpistu postupuje do néj
prvnich 8 zavodnikd z kazdé kategorie chlapcl a divek. Finalisté se musi v
uréenou dobu dostavit do izolace - je nutno davat pozor na hlaSeni organizatoru!
Odtud jsou pak pfivedeni k prohlédnuti cesty a zase odvedeni zpét. Poté postupné
v obraceném poradi po kvalifikaci (nejlepsi nakonec) jsou pfivadéni ke sténé k
lezeni finalové cesty. Do izolace je dobré si vzit piti a teplé oble€eni a néco proti
nervozité apod. (talisman, hracka, musli ty€inka,...).

DALSIi RADY K LEZENI

» Na nékterych zavodech se kvalifikaéni cesty a finale nelezou, ale déti maji
béhem soutézZe prelézt napf. 4 cesty a vysledek je pak geometricky primér
umisténi v jednotlivych cestach. V takovém pfipadé plati vSe vySe uvedené
az na Cinnosti spojené s ucasti ve finale.

* Pokud soutézni cesta neni s hornim jisténim, ale je tzv. cvakaci Cili
lezena se spodnim jisténim (plati pro kategorii U14 a starsi) a dité to neumi
nebo si neni jisté, tak to s nim v klidu opakovat (karabina a smycka z domu).
Musi cvakat i vycvakavat karabinu jednou rukou a nutno procvicit vSech 8
moznosti (cvaknout i vycvaknout pravou i levou rukou se zamkem karabiny
oto€enym doprava i doleva).

» Tésné pred lezenim moc nepit a nejist tézké jidlo (vhodna je musli
tyCinka, banan, mala ¢okoladka,...).

* Pfed soutézi je Cas si cestu prohlédnout a nechat si poradit. Pozor, nikdo
nema patent na rozum a sebelépe myslena rada mize byt Uplné Spatné. Dité
si toho musi byt pIné védomo. Dobre si promyslet ,,chyty za rohem, stupy pod
previsem® apod., na které neni vidét, ale mizou byt potfeba hodné rychle.
Né&jak si zkusit zapamatovat polohu takovychto

vyznamnych ale $patné hledatelnych chytl a stupu (napf. ze velké madlo je
vpravo za hranou v mistech, kde se méni natér stény z rizové na zelenou,
).

 Je povoleno vse, co neni zakazano (Ize vyuzit hrany, spary, okraje desky,
rozhrani mezi deskami, struktury a kouty. Lézt se smi uplné vsim (i zada,
kolena, opfeni hlavou apod., pokud to k néemu pomduze).

* Nesmi se sedat do lana k odpoCinku, nesmi se Slapnout na borhak (ani
omylem pfi slézani — divat se pod nohy). Smi se z obtizného mista slézt
kousek zpatky do leh&iho, tam si odpo€inout a pak to téZzké prelézt. Omezeni
prostoru se obvykle vyznaéuje €éernymi paskami umisténymi na okrajich
cesty.

* Pfed lezenim se napred navazat, pfipadné si navazani nechat
zkontrolovat jistiCem, pak si zkontrolovat zavazani bot (mit na tkani¢kach
pojistku, na tkaniky si nesmi $lapat), OTEVRIT SI MAGLAJZ, namazat ruce
(posledni ¢innost pfed  zahajenim lezeni, jinak maglajz pfi navazovani
zustane na lané a ne na rukou).

» Pokud dité pred zaCatkem lezeni zjisti, ze cokoli neni v pofadku (tfeba bylo
volano k soutézi a jeSté neni pfezuté apod.), at se neboji Fict jisti€i. Pocka.



* Béhem lezeni se ruce maguji tam, kde dité dobfe stoji, pfed tézkym
mistem. V tézkém misté to uz nepujde.

 Je nezbytné sledovat, jak lezou jiné déti stejné vysky (pfedlezec byva
dospély, je jinak velky nez déti a leze jinak. Stejné tak trenér ani starsi déti
nemohou na 100% dobfe poradit, lezou jinak a cestu neznaji.

» Kdyz dité leze a uz opravdu nemuze, tak at se snazi vykonat pohyb ve
sméru nasledujiciho chytu a aspor si na néj sahnout (v hodnoceni
zavodul organizovanych CHS je pak za to ,plusko®).

- Posledni chyt, tzv. TOP, by mél byt jasn& oznadeny. Chyta se OBEMA
RUKAMA. Radsi na ném na chvilku zUstat viset, aby rozhod¢i neprehlédli
(stava se), Ze na ném dité fakt je. Placani do stropu, jak délame nékdy u nas
na sténé, v soutézi neplati. V pfipadé cesty lezené se spodnim jisténim za
TOP se povazuje cvaknuti posledni expresky na cesté (jasné oznacena,
neni tedy nutno drzet posledni chyt).

Mnoho Stésti a co nejvice TOPU. A pokud nééemu byste nerozuméli, nevahejte se
zeptat, vSe vysvétlime.



